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鴬が鳴きはじめる頃に花が咲く、とのことからこの名前になったらしい（諸説あり）。
また、「かずら」ではなく「かぐら」です。淡いピンク色のきれいな花。「うぐいす色」
のイメージだと「緑色」だがこの花はピンク。初夏に赤いグミのような実がなり食
べられる。

これ程一年が早く感じられた年は記憶にない。3.11東日本大震災の地震・津波、そし

て東京電力福島第一原子力発電所からの放射性物質の飛散。それ以降の余震、被災地

復興支援、関東・東北各地のセシウム検出、節電など、被災規模の大きさを物語る。津

波被害もさる事ながら、放射能被災地の住民の思いは切ない。4月に全ての原発が停

止するが、電力供給力は足りると言う。ならば原発はなぜ日本に必要なのか疑問は深

まる。

鶯神楽（うぐいすかぐら）
花言葉…未来をみつめる

急がば回れ気 ま ぐ れ エ ッ セ ー

昨年の11月号で山登りのツケが回り、膝の軟骨をす

り減らした事をお伝えした。何人かの方に親切なア

ドバイスをいただいた。治療方法は様々で、全て対

処する訳にもいかず、出来るところからやっている。

女房曰く「あなたは効果を早急に求めすぎ、そんな

に早く治る訳ないじゃないの」。言われてみれば膝

を痛めたのが昨年の10月、そんなに簡単に治ったら

「グルコサミン」が世の中に蔓延する訳がない。毎日

の足の筋肉強化と休日の10㎞歩行を励行している。

ちなみに私は「グルコサミン」は飲用していない。

以下は「千代田企画会議」から発表されたものです。本来は解説がついていますが、今回はポイントの

みを掲載しました。参考にしてください。

●ヒット商品開発� 独創的でオリジナリティ。「おもしろい」と思わせるヒネリ。社員が欲しくなる商品。

●アイディアに巡りあう� 日常の興味・関心。小さな感動を大切に。小さな雑談を大切に。専用のメモを持ち歩く。

●得意先から信頼される� 約束は守る。できない約束はしない。親しくなっても馴れ馴れしくしない。

� 上司や会社を動かす力をみせる。話題が豊富で情報力がある。

●ストレスに勝つ� 人間関係に深入りしない。尊敬できる先輩を見つける。図太く鈍感に生きる。

� 目的のない旅をする。

●もてる男� おしゃれより清潔。不器用な努力家。いい趣味か得意分野をもつ。饒舌より寡黙。

●できる女� 細かい配慮で興味をひく。女性としての可愛さを失わない。おしゃれは「さりげなく」。

●朝礼のスピーチ名人� ニュースに敏感。「今」プラス「少し先」を。必ず自分の考えでまとめる。

� 専門性の高いテーマは避ける。
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印刷のプロから見ると「オヤッ」と言わざるを得ない、ハガキ・挨拶状が巷に氾濫しています。個人で、又

は会社でもデジタルテンプレートを使用して作成するようです。ハガキ・挨拶状は「大切」な方に差し出

すものです。書体・文字の大きさ・行間・字配りなど大事な要素満載です。

差し出した相手に失礼のない

よう、心のこもったハガキ・挨

拶状を出したいものです。当社

ではリーズナブルで美しいハ

ガキ・挨拶状を作成いたします。

宛名書きも承っております。

平
成
○
○
年
○
○
月

拝
啓
　
○
○
の
候
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
事
と
お
よ
ろ
こ
び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
左
記
へ
転
居
い
た
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
同
様
の
ご
厚
誼
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

尚
、
こ
ち
ら
に
お
越
し
の
際
は
是
非
お
立
寄
り
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
待
ち

申
し
上
げ
ま
す
。

ま
ず
は
お
知
ら
せ
か
た
が
た
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
敬
　
具

転

居

の

お

知

ら

せ

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

○
○
（
○
○
○
○
）
○
○
○
○

〒
000-

0000

○

○

○

○

「季節の花 300」
http://www.hana300.comより
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