
東京の奥多摩で「こごみ」発見！！
「こごみ」と言えば、雪の深い地方の山菜とばかり思っ
ていましたが、奥多摩の、とある沢で見つけました。
5月の初旬、ヤマメ釣に出かけた沢で、同じような背
たけのシダ類に、かくれるようにしているこごみを
発見。

東北、上州、越後など、5月になればどこでも大量に採
取できますが、雪の少ない奥多摩では、この手の山菜
は難しいとの思い込みがありました。
その後も何ヵ所で見つけましたが、すべて採取時期を
過ぎていたので、来年に期待して沢を後にしました。

気 ま ぐ れ エ ッ セ ー

紫色の小さな花。花びらは5～6弁。竹とんぼが回転しているようなかっこうで
す。あまり目立たない。秋に楕円形の実が枝一面につき、落葉後も木に残るさま
が数珠のようであることから「センダマ」（千珠）の意で命名された。漢方では、
実、樹皮、根皮が駆虫に用いられる。

6月は梅雨の季節です。梅の実が熟す頃に降る雨で「梅雨」、長雨が続き、室内に
カビが生えることから「黴雨」など諸説があります。雨量や夏の晴天・高温が、稲
や農作物の収穫量にも影響を与えます。今年の梅雨の時期は、参議院選挙とも
重なり、雨中の大決戦のようです。日本経済の未来が展望できる梅雨明けを期
待したいものです。

栴檀（せんだん）
花言葉…意見の相違
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製紙各社による古紙の偽造事件より、封筒各メ

ーカーも、古紙を混入した製品づくりには消極

的でしたが、この程、メーカーの㈱ハートが古

紙100％の封筒を販売しました。クラフト紙や

ケント紙などの製造工程で出る端紙を原料に

製造した、循環型RC100という封筒です。現在、

長3型と角2型のクラフト製品を在庫しています。

転居・退職・結婚・開店・会社設立・仏事などの案内

状の価格を見直しました。ハガキ、二ツ折り、三ツ折

りカードなどすべてに対応いたします。

尚、挨拶状の原稿作成のお手伝いもいたします。
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手書き原稿も

喜んで受注いたします。
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