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蓮は「蜂巣（はちす）」の略。実の入った花床（花中央の黄色部分）はたくさんの穴があいてい

て蜂の巣に似ていることから。漢字の「蓮」は漢名からで、種子が連なってつくことからとい

われる。水面から花茎を出してから約２０日後に開花する。朝早く開き、昼頃に徐々に閉じ

る。花の開閉を３～４日繰り返したあと、花びらが散る。

気 ま ぐ れ エ ッ セ イ

ワールドカップロシア大会が始まったが、嬉しい“番狂わせ”が続く。その最たるチームが我が
日本ではないか。こんなことは、誰も言葉には出さないまでも、大会前には、ここまでやるとは多
くの人が思っていなかった。ところが、西野ジャパンの選手は下を向かない。勝ちに行くとのメ
セージが、小さい身体から溢れている。セネガルとの戦いは夜中の2時まで見ていても、目が離
せない試合だった。今は負け犬ではない、狼にも負けない、自信に溢れた技術と、闘志を全面に
出した戦いで、決勝ラウンドまで進んでもらいたい。それにしても眠い。

階段を昇る
週2回のウオーキングを義務付けているが、なかな

か完璧にはいかない。そうこうしている内に、お腹

がたるんでくる。会社から帰り、今日こそはと決意

し、トレーニングウエアに着替える。そこでテレビ

でも見ようものなら、まただらだらとしてしまう。最

近一つの目標をつくった。実は5月に新たな山岳会

に入会した。40，50，60代が主体で、70代は2人の

み。そのなかで、いかに迷惑をかけないように山登

りをするかを考えた。階段昇りがひらめき、環状8

号線に掛かる歩道橋に目をつけた。ここならウ

オーキングのコースと隣接している。やり始めて気

がついたが、階段昇りほど厳しいものはない。最初

は合計100段でゼイゼイしていたが、この頃は600

段登っても少し息があがるくらいになった。下りも

あるので、1200段の昇り下りとなる。なんとなく、

ふくらはぎや太ももの筋肉が付いてきたようだ。

カレンダー名入れ作成の注文は8月中に

からぴょん▶
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花言葉…清らかな心、神聖、雄弁など

来年に迫った天皇の退位・即位に関連し、休日が未だ決定せず、このままではカレンダー作成に支障が出ると

し、以下の様式にすることとなりました。

すでにカレンダーの印刷は終了し、名入れを待つばかりとなっています。特に今回は、前述の事もあり、例年に

はない付加価値がつくカレンダーとなりそうです。そしてカレンダーそのものの人気も高まる筈です。これまで

カレンダーの注文を、していない会社も、今年は是非考えてもいいのではないでしょうか。リーズナブルな投資

で、大きな利益が期待できます。何といってもすぐ捨てられてしまうチラシ類に比べ、御社の名前が印刷された

カレンダーが、一年中掲示される訳です。連絡いただければ、即見本を持ってお伺いします。

30
● 退 位 の 日

2019年
4月30日（火）

1
● 即 位 の 日

2019年
5月1日（水）

2
2019年

5月2日（木）

22
●　即位礼正殿の儀

2019年
10月22日（火）

23
平成の天皇誕生日

2019年
12月23日（月）


