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花の後ろから垂れる「距（きょ）」の部分が異常に細長い、珍しい品種の蘭。この長い距の

先端にある蜜を吸う蛾が存在する、とダーウィンが予測し、ダーウィンの死後に、線状

の吸い口が「距」と同じぐらいに細長い、　「キサントパンスズメガ」という蛾が発見さ

れ、ダーウィン説が実証されたことで知られる植物。別名「ダーウィンの蘭」

気 ま ぐ れ エ ッ セ イ

膝が痛い、腰が痛いとの声が聞こえてくる。１０年前

には聞いた事はなかったが、周囲の年齢も上昇した

ことによる必然だろう。このような事を書いている

私が、６年前真っ先に膝の軟骨を痛めてしまった。

山登りで頂上から下山をして間もなく、右膝がギク

リ。その時は倍の時間をかけて下山した。医者にヒ

アルロンサンを注射されたが回復せず、一年間血の

滲む？トレーニングで回復。今では快適に山登りを

楽しんでいる。ところで、私の友人たちの何人かは、

脊椎管に障害が出て、神経が刺激される腰部脊髄

狭窄症で苦しんでいる人が多い。先日手術して、よ

うやく長く歩けると喜んでいる人もいる。長年使って

きた腰や膝を、病院では加齢の二文字でかたづけて

しまうことに近頃疑問を感じる事がある。

私の膝痛の時も加齢が原因と言われ、予防や回復

への対策については皆無であった。聞いても答へな

いし、答へられないのか、その事には消極的だ。さ

らに病院は患者を捌くことに多くの関心を寄せるよ

うだ。人それぞれ、育った環境や様々な身体の履歴

があり、鍛え方も違う。経験則だけでなく、患者に

寄り添う気持ちがほしい。「医は仁術なり」との言葉

があるが、そんな医者に会ってみたい。

昨年はお得意様各位より、ご支援お引立てを頂き誠に有難うございました。本年もより一層のご支援ご鞭撻を

賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

輸出企業や大企業は、円安・株高の恩恵で大儲けをする一方、中小零細企業へは絞り粕の恵みさえもありませ

ん。（端から期待はしていませんでした）来年には追い打ちを掛けるように、消費税の増税が待ち構えています。

新年早々から厳しい事ばかり申し上げましたが、こんな事には負けていられません。今年は猿歳ですが、猿にま

つわる諺は良い例えが少ないので、作ってみました。「良猿は尊ぶを以て猿となす」」謎かけみたいになりました

が、お得意様との縁は、うやまいを重んずる心で丸く大きくなっていく。こんなところでどうでしょうか。良猿は良

い縁で、後の猿は円と読みますが、少し苦しいですね。ともあれ、今年で弊社も創業57年となり、昨年は社長交

代も行い、新たなチャレンジの年となります。お得意様に有意義な提案を行い、良好な関係性を築き、両社がよ

り発展する事を目標に邁進する覚悟です。今年一年もよろしくお願い申し上げます。

●「疑問にお答えいたします」は、一時休止にいたします。現在次の連載を思案中ですが、

予定は烏山地域にあるお寺の紹介を検討中です。決まり次第連載といたしますので、

よろしくお願い申し上げます。

新聞を読んでいたら五日市憲法草案の文が眼についた。五日市は東京都の西部、奥多摩の玄

関口でもあり、山登り、バーベキュウー、食べ歩き、温泉、新緑や紅葉の散策など、一年間行楽

客が絶えない。その五日市で明治憲法発布前、１９８１年（明治１４年）に地元の教員・商人・

地主が中心となり、欧米の憲法を勉強して憲法草案を作り上げた。基本的人権や法の下の平

等など先見的な条文も多い。この五日市憲法草案を、皇后美智子さんが７９歳の誕生日に記

者の質問で取り上げ、評価したその視点が◎

医は仁術なり

明けましておめでとうございます

アングレカム・セスキペダレ
（あんぐれかむ・せすきべだれ）

花言葉…祈り、いつまでもあなたと一緒など

「季節の花 300」
http://www.hana300.comより
（写真・説明文引用）
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